
WAS IN DEN 
WECHSELJAHREN
WIRKLICH HILFT.
Dein Körper 
verändert sich. 
Es ist Zeit, ihn 
neu zu verstehen.

EIN ABEND FÜR DICH ♥

Krafttraining · Ernährung · Mindset · Spiritualität



Wer bin ich heute?
Was will ich wirklich?
Was will ich nicht mehr?
Ein Abend mit Sandy Hager 
Gründerin LEVELUP ·  
Fitness- & Life Coach

Sandy Hager teilt ihr Wissen,  
ihre persönlichen Erfahrun-
gen mit den Wechseljahren 
und ihren ganzheitlichen 
Blick auf diese besondere 
Lebensphase.

Gemeinsam laden wir dich 
zu einem inspirierenden 
Abend im theGLOWroom 
ein – mit wertvollem Wissen, 
neuen Impulsen, persönli-
chem Austausch und einem 
gemütlichen Apéro.

Freitag, 
20. November 2026

17.00 Uhr 
Dauer: ca. 2–2½ 
Stunden 

Wir freuen uns auf euch!
  Samdy und Nicole 

theGLOWroom 
by Nicole Schalko 
Seestrasse 287a
8804 Au ZH 

CHF 85.– 
inkl. Vortrag,  
Apéro & Getränke 

Anmeldung 
per TWINT
076 363 60 20 
Beschränkte  
Platzzahl



