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Dein Korper

verandert sich.
. - Esist Zeit, ihn

neu zu verstehen.

e

EIN ABEND FURDICH ®

Krafttraining : Erndhrung - Mindset : Spiritualitat
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Wer bin ich heute?

Was will ich wirklich?
Was will ich nicht mehr?

Ein Abend mit Sandy Hager
Grunderin LEVELUP -
Fithess- & Life Coach

Sandy Hager teilt ihr Wissen,

ihre persénlichen Erfahrun-
gen mit den Wechseljahren
und ihren ganzheitlichen
Blick auf diese besondere
Lebensphase.

Gemeinsam laden wir dich
zU einem inspirierenden
Abend im theGLOWroom

ein - mit wertvollem Wissen,

neuen Impulsen, personli-
chem Austausch und einem
gemutlichen Apero.

Freitag,
20. November 2026

17.00 Uhr
Dauer: ca. 2-2%2
Stunden

theGLOWroom

by Nicole Schalko
Seestrasse 287a
8804 Au ZH

CHF 85.-
inkl. Vortrag,
Apéro & Getranke

Anmeldung
per TWINT
076 363 60 20
Beschrankte
Platzzahl
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